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Standardy Ochrony Matoletnich
— wersja dla dzieci

Nazywam sie Joanna Rogowska-Sroka.
Jestem psychologiem/psychoterapeuta.

Zalezy mi na tym, aby$ w czasie naszych spotkan czuta/czut sie bezpiecznie i komfortowo.
Dlatego wypisatam kilka najwazniejszych zasad, ktére bedg obowigzywaé w czasie tych
spotkan.

1. Na pierwszym spotkaniu powiem Ci na czym bedzie polega¢ nasza
wspotpraca. Mozesz dopytac mnie o wszystko, co nie bedzie dla Ciebie

jasne i zrozumiate.

2. Mozesz mi zadawac pytania i méwi¢ o swoich watpliwosciach takze na

kolejnych spotkaniach — zawsze, kiedy bedziesz czué takg potrzebe.

3. Zawsze mozesz mnie tez poinformowa¢ o trudnych
0 sytuacjach, np. w domu albo w szkole.

4. Wspolnie z Twoimi rodzicami ustalimy czy i w jakim

<4 zakresie bedg oni obecni na naszych spotkaniach.

s

J 5. Zalezy mi na Twojej szczerosci. Wszystko, o czym

powiesz mi podczas naszych spotkan jest objete tajemnica. To
znaczy, ze nie moge o tym nikomu moéwié. Sg jednak pewne wyjatki. Niektore
informacje bede przekazywaé Twoim rodzicom — wspdlnie ustalimy, jakie to beda
informacje. Moge tez przekazywac niektére informacje Policji albo innym stuzbom,
jezeli uznam, ze zagrozone jest zycie albo zdrowie Twoje lub innych osdb.

6. Bede Cie pytac¢ o zdanie w sprawach, w ktérych moge da¢ Ci wybdér.

7. Jezeli wydarzy sie co$, co Cie zaniepokoi, ktos Cie skrzywdzi lub przekroczy Twoje
granice, mozesz mi o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc.

8. Masz prawo do wtasnych opinii i pogladdw, musisz je jednak wyraza¢ w sposdb
kulturalny, z szacunkiem dla innych.



